
 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  плану по внеурочной деятельности МКОУ «Октябрьский центр 

образования» 

2020-2021 учебный год 

1-3 классы 

     План по внеурочной деятельности МКОУ «Октябрьский центр 

образования» составлен в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС 

НОО) начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 

373, основная образовательная программа начально общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе через внеурочную 

деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1644; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 

- Приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 №1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» 

 Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных  

от классно-урочной деятельности, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения образовательной программы. 

МКОУ «Октябрьский центр образования» осуществляет обязательное 

ознакомление всех участников образовательных отношений (обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

педагогических работников и др.)  

с образовательной программой образовательной организации, в том числе 

планом внеурочной деятельности. 

  План по внеурочной деятельности на 2020-2021 учебный год является 

частью образовательной программы общеобразовательной организации и 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленного СанПиН 2.4.2.2821-10 от 

29.12.2010 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённых 



 

 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями на 29.06.2011). 

     План внеурочной деятельности разработан по направлениям развития 

личности для 1-3 классов (спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное) и предоставляет возможность выбора занятий 

внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме 4 часов в неделю и 

включает в себя 3 программы, реализуемых на базе МКОУ «Октябрьский 

центр образования»: 

 для 1-3-классов 

«Легоконструирование», «Фантазия», «Быстрее, выше, сильнее». 

Состав и структура направлений внеурочной деятельности, формы ее 

организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы.  

     Программы предусматривают занятия в формах, отличных  

от классно-урочных, например, экскурсии, «круглые столы», олимпиады, 

соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные исследования, 

клубные мероприятия, общественно полезные практики (в том числе 

волонтерская деятельность). 

     Важно отметить, что все программы по внеурочной деятельности носят 

интегративный характер и охватывают сразу несколько направлений 

реализации внеурочной деятельности, поэтому соотношение программ с 

направлениями внеурочной деятельности следует считать условным.     

    В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами  

и нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности составляет 45 минут. 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-40 

минут.  

Для обучающихся первых классов  продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 35 минут, для остальных учащихся 

продолжительность занятия – 40 минут (учитывая возрастные особенности 

детей младшего школьного возраста). Между занятиями по внеурочной 

деятельности предусмотрен перерыв от 10 до 20 минут в зависимости от 

расписания. 

   

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

2020-2021 учебный год 

План по внеурочной деятельности 

МКОУ «Октябрьский центр образования» 

 

1-3 класс ФГОС НОО. 

   

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программы по 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

Класс 

1 2 3 Всего 

Общеинтеллектуальное 

 

«Легоконструирование» 1 1 1 3 

Общекультурное 

 

«Фантазия» 1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровительное 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

2 2 2 6 

 Предельно допустимая нагрузка по внеурочной деятельности 

Итого: 4 4 4 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану по внеурочной деятельности МКОУ «Октябрьский центр 

образования» 

2020-2021 учебный год 

4 класс 

 

     План по внеурочной деятельности МКОУ «Октябрьский центр 

образования» составлен в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС 

НОО) начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 

373, основная образовательная программа начально общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе через внеурочную 

деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1644; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 

- Приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 №1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» 

 Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных  

от классно-урочной деятельности, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения образовательной программы. 

МКОУ «Октябрьский центр образования» осуществляет обязательное 

ознакомление всех участников образовательных отношений (обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

педагогических работников и др.)  

с образовательной программой образовательной организации, в том числе 

планом   внеурочной деятельности. 

  План по внеурочной деятельности на 2020-2021 учебный год является 

частью образовательной программы общеобразовательной организации и 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленного СанПиН 2.4.2.2821-10 от 

29.12.2010 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями на 29.06.2011). 



 

 

     План внеурочной деятельности разработан по направлениям развития 

личности для 3-4 классов (спортивно-оздоровительное, художественно – 

эстетическое, духовно - нравственное) и предоставляет возможность выбора 

занятий внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме 4 часов в 

неделю и включает в себя 3 программы реализуемых на базе МКОУ 

«Октябрьский центр образования». 

Состав и структура направлений внеурочной деятельности, формы ее 

организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы.  

     Программы предусматривают занятия в формах, отличных  

от классно-урочных, например, экскурсии, «круглые столы», олимпиады, 

соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные исследования, 

клубные мероприятия, общественно полезные практики (в том числе 

волонтерская деятельность). 

     Важно отметить, что все программы по внеурочной деятельности носят 

интегративный характер и охватывают сразу несколько направлений 

реализации внеурочной деятельности, поэтому соотношение программ с 

направлениями внеурочной деятельности следует считать условным.     

    В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами  

и нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности составляет 45 минут. 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-40 

минут.  

        Между занятиями по внеурочной деятельности предусмотрен перерыв от 

10 до 20 минут в зависимости от расписания. 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

2020-2021 учебный год 

План по внеурочной деятельности 

МКОУ «Октябрьский центр образования» 

 

4 класс ФГОС НОО. 

   

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программы 

по 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

Класс 

4 Всего 

Художественно-

эстетическое 

«Казачий 

сувенир» 

1 1 

Духовно-

нравственное 

 

«Край 

казачий» 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Ловкие 

казачата 

2 2 

Предельно допустимая нагрузка по внеурочной деятельности 

Итого: 4 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану по внеурочной деятельности МКОУ «Октябрьский центр 

образования» 

2020-2021 учебный год 

5-7 классы 

 

     План по внеурочной деятельности МКОУ «Октябрьский центр 

образования» составлен в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС 

НОО) начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 

373, основная образовательная программа начально общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе через внеурочную 

деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1644; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 

- Приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 №1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» 

 Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных  

от классно-урочной деятельности, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения образовательной программы. 

МКОУ «Октябрьский центр образования» осуществляет обязательное 

ознакомление всех участников образовательных отношений (обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

педагогических работников и др.)  

с образовательной программой образовательной организации, в том числе 

планом внеурочной деятельности. 

  План по внеурочной деятельности на 2020-2021 учебный год является 

частью образовательной программы общеобразовательной организации и 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленного СанПиН 2.4.2.2821-10 от 

29.12.2010 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями на 29.06.2011). 



 

 

     План внеурочной деятельности разработан по направлениям развития 

личности для 5-7 классов (спортивно - оздоровительное, 

общеинтеллектуальное) и предоставляет возможность выбора занятий 

внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме 4 часов в неделю и 

включает в себя 3 программы, реализуемых на базе МКОУ «Октябрьский 

центр образования»: 

 «Будь здоров!», «Учимся создавать проект», «Модульное оригами». 

Состав и структура направлений внеурочной деятельности, формы ее 

организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы.  

     Программы предусматривают занятия в формах, отличных  

от классно-урочных, например, экскурсии, «круглые столы», олимпиады, 

соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные исследования, 

клубные мероприятия, общественно полезные практики (в том числе 

волонтерская деятельность). 

     Важно отметить, что все программы по внеурочной деятельности носят 

интегративный характер и охватывают сразу несколько направлений 

реализации внеурочной деятельности, поэтому соотношение программ с 

направлениями внеурочной деятельности следует считать условным.     

    В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами  

и нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности составляет 45 минут. 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-40 

минут.  

       Между занятиями по внеурочной деятельности предусмотрен перерыв от 

10 до 20 минут в зависимости от расписания. 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

2020-2021 учебный год 

План по внеурочной деятельности 

МКОУ «Октябрьский центр образования» 

 

5-7 класс ФГОС ООО. 

  

Направления  

внеурочной 

деятельности 

Программы по 

внеурочной 

деятельности 

  

Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

Спортивно - 

оздоровительное 

«Будь здоров!» 2 2 

Общеинтеллектуальное «Учимся создавать 

проект» 

1 1 

«Модульное оригами» 1 1 

  

Предельно допустимая нагрузка по внеурочной деятельности 

Итого:  4 4 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану по внеурочной деятельности МКОУ «Октябрьский центр 

образования» 

2020-2021 учебный год 

8-9 классы. 

 

     План по внеурочной деятельности МКОУ «Октябрьский центр 

образования» составлен в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС 

НОО) начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 

373, основная образовательная программа начально общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе через внеурочную 

деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1644; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015; 

- Приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 №1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» 

 Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных  

от классно-урочной деятельности, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения образовательной программы. 

МКОУ «Октябрьский центр образования» осуществляет обязательное 

ознакомление всех участников образовательных отношений (обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

педагогических работников и др.)  

с образовательной программой образовательной организации, в том числе 

планом внеурочной деятельности. 

  План по внеурочной деятельности на 2020-2021 учебный год является 

частью образовательной программы общеобразовательной организации и 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленного СанПиН 2.4.2.2821-10 от 

29.12.2010 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённых 



 

 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями на 29.06.2011). 

     План внеурочной деятельности разработан по направлениям развития 

личности для 8-9 классов (спортивно - оздоровительное, 

общеинтеллектуальное) и предоставляет возможность выбора занятий 

внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме 4 часов в неделю и 

включает в себя 2 программы, реализуемых на базе МКОУ «Октябрьский 

центр образования»:  

для 8-9 классов 

«Будь здоров!», «Учимся создавать проекты». 

Состав и структура направлений внеурочной деятельности, формы ее 

организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы.  

     Программы предусматривают занятия в формах, отличных  

от классно-урочных, например, экскурсии, «круглые столы», олимпиады, 

соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные исследования, 

клубные мероприятия, общественно полезные практики (в том числе 

волонтерская деятельность). 

     Важно отметить, что все программы по внеурочной деятельности носят 

интегративный характер и охватывают сразу несколько направлений 

реализации внеурочной деятельности, поэтому соотношение программ с 

направлениями внеурочной деятельности следует считать условным.     

    В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами  

и нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности составляет 45 минут. 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-40 

минут.  

      Между занятиями по внеурочной деятельности предусмотрен перерыв от 

10 до 20 минут в зависимости от расписания. 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

2020-2021 учебный год 

План по внеурочной деятельности 

МКОУ «Октябрьский центр образования» 

 

8-9 класс ФГОС ООО. 

  

Направления  

Внеурочной 

деятельности 

Программы по 

внеурочной 

деятельности 

  

Количест

во часов в 

неделю 

Всего 

Спортивно - 

оздоровительное 

«Будь здоров!» 2 2 

Общеинтеллектуальное «Учимся создавать 

проект» 

2 2 

Предельно допустимая нагрузка по внеурочной деятельности 

Итого:  4 4 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану внеурочной деятельности для 10 класса. 
 

План внеурочной деятельности МКОУ «Октябрьский центр 

образования» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного среднего общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  
1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов:  
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2;  
- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-  

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях»;  

- приказа Министерства образования Российской Федерации от 
09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 
плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»; 

1.2. Направления внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности является частью 

образовательной программы МКОУ «Октябрьский центр образования»  
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 
отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования.  

Цель внеурочной деятельности:  
- Создание условий для достижения учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 



 

 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития 
и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 
социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 
развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 
гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 
жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 
практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям:   
- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные 

способы деятельности:  
- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  
- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, 
развить познавательную активность, любознательность;   

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Ученическое научное общество; 

6. Олимпиады; 

7. Соревнования; 

8. Конкурсы; 

9. Фестивали; 

10. Поисковые и научные исследования; 

11. Общественно-полезные практики.  
Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в 
оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее 
реализации принимают участие все  

педагогические работники (классные руководители, педагог-
организатор, учителя по предметам).  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 
соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-
вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 
развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 
деятельности общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы 
воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 
самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся; 



 

 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 
Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 
образовательного и методического пространства в образовательном 
учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 
структурных подразделений. 

Внеурочная   деятельность   для   учащихся   10, 11   класса   

осуществляется   в соответствии с учебным планом и расписанием занятий. 

Для учащихся 10,11 класса количество часов в неделю составляет 3 часа. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 

минут. Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с 

понедельника по пятницу во вторую половину дня по окончании учебного 

процесса, в соответствии с расписанием. 
 1.4. Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится. 

1.5. Обеспечение учебного плана  
План внеурочной деятельности на 2020/2021 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 10 
классе, реализующих федеральные образовательные стандарты общего 

образования.  
Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими 

кадрами и обладает материально-технической базой для осуществления 
обучения согласно данному плану внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных 

на методических объединениях школы. 

2. Особенности   плана внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО  
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 
отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности:  
-   общеинтеллектуальное; социальное;  в том числе через такие формы, 

как экскурсии, кружки, секции, конференции, ученическое научное общество, 

олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и научные 

исследования, общественно-полезные практики. 
 



 

 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности, 
продолжительность занятий с учётом интересов обучающихся и 
возможностей образовательной организации.  

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в 

образовательной организации. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. 
3. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 
ФГОС среднего   общего образования. 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10 
класса получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют 
собственное мнение, развивают свою коммуникативную культуру.  

Обучающиеся   ориентированы на: 
 формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям;
 

 

 приобретение школьниками опыта приобретение учащимися 
социального опыта;

 
 

 самостоятельного общественного действия.
  

В определении содержания планирования внеурочной деятельности 
школа руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется 
на запросы и потребности учащихся и их родителей.  

В соответствии с образовательной программой, внеурочная 
деятельность должна иметь следующие результаты:  

- достижение обучающимися функциональной грамотности;  
- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку 
образования; - успешное овладение учебного предмета учебного плана; - 
предварительное профессиональное самоопределение; - высокие 
коммуникативные навыки;  
- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.  
Максимальный результат проектируется согласно описанию 

компетентностей образа выпускника среднего общего образования. 

4.Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной 

деятельности ФГОС СОО  
В качестве основных показателей и объектов исследования 

эффективности реализации образовательным учреждением плана внеурочной 
деятельности ФГОС СОО выступают:  

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, 

профессиональной 

и здоровьесберегающей культуры обучающихся.  
2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая 

атмосфера и нравственный уклад школьной жизни в образовательном 
учреждении.  

3. Особенности детско-родительских отношений и степень 
включенности родителей (законных представителей) в образовательный и 
воспитательный процесс.  



 

 

Диагностика воспитания и социализации складывается из общих 
(системных) показателей и частной диагностики (анализа и самоанализа).  

Системная диагностика осуществляется с помощью объединенной 
карты индикаторов (показателей работы школы). 

5. Критерии выбраны по следующим принципам:  
1. Критерий результативности (УУД, олимпиады, победы в 

конкурсах, динамика состоящих на учете, количества учеников в школе, 
текучесть кадров и т.п.) – помогает оценить результаты образовательного и 

воспитательного процесса в своем единстве в общих показателях. При 
неблагополучии в качестве общения участников ОП, будет ухудшаться 

мотивация к учению, к участию в урочной так и внеурочной жизни, что, 
несомненно, приведет к снижению показателей качества обучения и росту 

показателей дезадаптивной группы. «Слабые места», за счет которых будет 
происходить дисбаланс показателей и напротив сильные стороны, которые 

позволят определить ресурсные проекты можно подробнее проанализировать 
по следующим показателям.  

2. Критерий вовлеченности (сколько людей участвуют в чем-либо; 

все ли категории участников ОП принимают участие в жизни школы как 
воспитательной системы). Если нет мотивации находиться в школе – всем 

или каким-то отдельным участникам ОП, значит не найдена необходимая 
тональность в предложениях школы – надо искать, может быть от чего-то 

отказываться. Если есть стабильность или рост вовлеченности, то это 
говорит о правильном направлении работы школы, соответствии ее 

предложения спросу (то что предлагается – действительно интересно 
участникам ОП).  

3. Критерий возможностей (сколько конкурсов, мероприятий, 

творческих объединений учителей, родителей; обновление материально-
технической базы, и пр.; для всех ли групп достаточно возможностей для 

участия в жизни школы как воспитательной системы). Может быть, что все 
предложения школы хороши, но их слишком мало. Или наоборот 

предложений много, но мала вовлеченность и значит это не адекватные 
предложения.  

4. Критерий Качественной оценки (удовлетворенность всех 
участников ОП, мотивация к обучению, СМИ о школе и пр.). Этот 
показатель нуждается в углубленной разработке. Действительно по-
настоящему оценить успешность развития воспитательной системы могут 
только качественные характеристики. Но они трудно поддаются 
стандартизации.  

В плане внеурочной деятельности школы предусмотрена работа 
творческих групп педагогов по поиску методов структурированного 

изучения качественных показателей, которые можно было бы присоединить 
к общим, количественным индикаторным показателям. Наряду с некоторыми 

психолого-педагогическими методиками на данный момент как основной 
нами используется метод структурированного наблюдения и экспертных 

оценок.  



 

 

Частная диагностика состояния элементов внеурочной деятельности 
складывается из методов, позволяющих проанализировать качественные 

характеристики ее субъектов и параметры воспитывающей среды. 
Соответственно в структуре частной диагностики мы выделяем 

инструментарий для анализа и самоанализа работы педагогов (предметников 
и классных руководителей), воспитанности учащихся, а также комфортности 

пребывания в школе участников образовательного процесса и 
здоровьесберегающую инфраструктуру школы. 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

2020-2021 учебный год 

План по внеурочной деятельности 

МКОУ «Октябрьский центр образования» 

 

10 класс ФГОС СОО. 

  

Направления 

Внеурочной 

деятельности 

Программы по 

внеурочной 

деятельности 

  

Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

Социальное Профориентация 1 1 

Общеинтеллектуальное Развитие 

пространственного 

мышления через 

конструирование призм и 

пирамид 

1 1 

 Малые жанры новейшей 

русской литературы 

1 1 

Предельно допустимая нагрузка по внеурочной деятельности 

Итого:  3 3 

 

 

 

 

 

  


