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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, 
особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 
потребностей и запросов воспитанников.

Рабочая программа первой младшей группы является нормативно­
управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 
применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно­
образовательного процесса в ДОУ. Она представляет собой модель процесса 
воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 
жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в 
определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее 
гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям: физическому, социально­
личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому 
развитию.
В основе разработки программы:
- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. №273-Ф3
- Основная образовательная программа дошкольного образования МКОУ 
«Октябрьский центр образования»

Рабочая программа первой младшей группы сформирована в соответствии с 
принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными 
образовательными стандартами:

•полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского 
развития;

•индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей 
и детей с ограниченными возможностями здоровья);

•содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

•поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
партнерство с семьей;
•приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства;
•формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;
•возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития);
•учёт этнокультурной ситуации развития детей.
•обеспечение преемственности дошкольного общего и начального 
общего образования.
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Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей
развития детей раннего возраста.

Основными участниками реализации программы являются: дети раннего 
возраста, родители (законные представители), педагоги.
Первая младшая группа - воспитанники от 2 до 3 лет.
Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская 
деятельность, творческая активность, проектная деятельность.
Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 
обеспечивающей художественно - эстетическое развитие ребенка, в 
организованной образовательной деятельности.
Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня 

системы общего образования с целью формирования общей культуры 
личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 
учебной деятельности.

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации 
образовательных задач в определённых видах деятельности.
Для детей дошкольного возраста это:
- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 
деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 
виды игры);

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками);
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 
мира и экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы 
и фольклора);
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
улице);
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал;
- изобразительная (рисования, лепки, аппликации);
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах);
- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 
Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 
гуманистический.
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Возрастные особенности детей 2 - 3  лет

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 
развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 
взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 
способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 
орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 
преобразуя натуральные^ формы активности в культурные на основе 
предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 
объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка.

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 
пределах видимой наглядной ситуации.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 
речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего 
года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В 
этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 
заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 
обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 
изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в 
виде «голова-нога» — окружности и отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 
мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 
слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но
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произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления 
становится наглядно - действенная. Ее особенность заключается в том, что 
возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 
реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна 
неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 
ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 
Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. 
Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 
связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 
кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 
от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 
рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 
общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 
месяцев до двух лет.

б



§ 1.Распределение учебной нагрузки, согласно учебному плану

Организованная образовательная деятельность

Базовый вид 
деятельности

Периодичность

Физическое развитие
Физическая 
культура в 
помещении

3 занятия в неделю 
8-10 мин.

108 занятий в год
Познавательное развитие

Ознакомление с
предметным
окружением

1 занятие в неделю 
8-10 мин.

36 занятий в год
Формирование
элементарных
математических
представлений

1 занятие в неделю 
8-10 мин.

36 занятий в год
Речевое развитие

Развитие речи 1 занятие в неделю 
8-10 мин.

36 занятия в год
Художественно-эстетическое развитие

Рисование 1 занятие в неделю 
8-10 мин.

36 занятий в год
Лепка 1 занятие в неделю 

8-10 мин.
36 занятий в год

Музыкальная
деятельность

2 занятия в неделю 
8-10 мин.

72 занятия в год
ИТОГО: 10 занятий в неделю

360 занятий в год
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§ 2. Основное содержание программы

Содержание педагогической работы по освоению детьми первой младшей
группы образовательных областей

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
образовательные области:
• социально-коммуникативное развитие;
•познавательное развитие;
• речевое развитие;
•Художественно - эстетическое развитие;
• физическое развитие.

2.1. Образовательная область «СОЦИАЛЬНО- 
КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Содержание педагогической работы:

Социализация, развитие общерия, нравственное воспитание:
- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 
благополучию;
- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, 
доверия, эмоционального комфорта, тепла и понимания;
- стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности;
- воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности;
- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку 
физическую безопасность со стороны сверстников;
- воспитывать элементарные навыки вежливого обращения;
- воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 
людям;
-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 
патриотических чувств.
Ребенок в семье и сообществе:
- формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 
своего социального статуса в связи с началом посещения детского сада;
- закреплять умение называть имена членов семьи;
-развивать представления о положительных сторонах детского сада, умение 
ориентироваться в помещении группы, на участке.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание:
- формировать культурно-гигиенические навыки;

8



- обучать элементарным навыкам самообслуживания (умения и порядка 
одевания /раздевания), опрятности:
-воспитывать интерес к труду взрослых, поддерживать желание помогать 
взрослым;
-учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 
воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т.д.);
-приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игры 
расставлять игровой материал по местам.- 
Формировстие основ безопасности:

- прививать знания основ безопасности;
- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать 
осторожность при работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во 
время игр и занятий;
- объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения;
- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми 
животными;
-предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах 

ядовитых растений, игр с огнем;
- добиваться выполнения правил дорожного движения.
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких 
правил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как 
от этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти 
адекватный способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их 
выполнением.

(Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность»: Учебное 
пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 
возраста)

Приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным 
ценностям через широкое использование всех видов фольклора (сказки, 
песенки, пословицы, поговорки, хороводы, народные игры и т.д.).

(Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры»: Программа. Учебно-методическое пособие)

2.2. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Содержание педагогической работы:

Форлшрование элементарных математических представлений:
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 
предметов. Формировать умение различать количество предметов: много — 
один (один - много).
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Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и 
их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка
-  маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.)
Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их 
(кубик,
кирпичик, шар).
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 
практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 
участка детского сада). Учить находить спальную, игровую, умывальную и 
другие комнаты. Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела 
(голова, лицо, руки, ноги, спина).
Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.
Развитие познавательно-исследовательской деятельности:
- знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов 
окружающей жизни;
- продолжить работу по обогащению непосредственного чувственного опыта 
детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия;
- обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей;
- развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 
группировать);
- проводить дидактические игры на развитие внимания памяти, слуховой 
дифференциации, тактильных ощущений, температурных различий, мелкой 
моторики руки.
Ознакомление с предметным окружением:
- продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения: 
игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель;
- формировать представления о простейших связях между предметами 
ближайшего окружения;
- учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 
сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы разные 
шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству найди такой 
же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют 
и т. д.);
- способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с 
предметами, побуждать называть свойства предметов;
- способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий. 
Ознакомление с социальным миром:
Напоминать детям название поселка, в котором они живут.
Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть 
некоторые трудовые действия.
Ознакомление с миром природы:
- знакомить детей с доступными явлениями природы.
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- учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 
(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их, 
некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их.
- вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками 
в аквариуме; подкармливать птиц.

- учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и 
др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).

- воспитывать бережное отношение к животным.

Региональный компонент способствует включению воспитанников в 
процесс ознакомления с региональными особенностями Тульской 
области.
Основной целью работы является формирование целостных представлений о 
родном крае через решение следующих задач:

•элементарное представление о родном поселке (название, символика). 
•воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их 

труду.
•формирование и развитие познавательного интереса к народному 

творчеству и миру ремесел в родном городе (районе; селе)
•формирование элементарных представлений о животном и растительном 

мире родного края.

(Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой. Система работы в 
первой младшей группе детского сада». - М. Мозаика-Синтез 2013 г.

2.3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Содержание педагогической работы:

Развивающая речевая среда.
- способствовать развитию речи как средства общения; добиваться того, 

чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 
общения детей друг с другом;

- предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 
игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 
воспитателем.

Формирование словаря.
- учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения;
- обогащать словарь детей:

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 
личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, 
обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, 
простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, 
фруктов, домашних животных и их детенышей;
• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 
поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, 
снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие
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взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 
эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);
• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 
предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, 
горячий);
- наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 
скользко).

Звуковая культура речи.
- упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и 
согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 
воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов);
- способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 
дыхания, слухового внимания.

Грамматический строй речи.
- учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 
употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по 
лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под);
- упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 
несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька - мурысенька, куда 
пошла?»).

Связная речь.
- помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 
более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», 
«Где?», «Когда?», «Куда?»);
- поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 
или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 
новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта;
- во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы;
- учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
Приобщение к художественной литературе:

- читать детям художественные произведения, предусмотренные про­
граммой для второй группы раннего возраста;

- продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 
произведения;

- сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 
действиями;

- предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 
воспитателем знакомых стихотворений;

- поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 
взрослого;

-помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку; 
-продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах.

«Программа по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, 
А.Г.Арушанова, 2010 г. Мозаика-Синтез.
Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное 
чтение художественных произведений новых и уже знакомых.

«Приобщению детей к художественной литературе». Гербова В.В. 
Программа и методические рекомендации. - М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 
72с.
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2.4. Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ
РАЗВИТИЕ»

Содержание педагогической работы:

Приобщение к искусству:
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 
искусства, литературы.

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской лите­
ратуры.

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, мат­
решкой, Ванькой - встанькой.

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), 
их форму, цветовое оформление.

Изобразительная деятельность:

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный 
опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 
поочередно то одной, то другой рукой.
Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 
свободу выбора. Учить следить за движением карандаша по бумаге. 
Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 
линиям, конфигурациям.
Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 
различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 
разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 
наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 
дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 
рисованию предметов округлой формы.
Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 
бумаги, на котором рисует малыш.
Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 
окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 
кисточку в воде.
Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 
выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; на­
бирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 
краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.
Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 
материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая пред­
почтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами.
Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 
палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми
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движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 
(колечко, бараночка, колесо и др.).
Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 
изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 
сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 
пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 
Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 
(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.
Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 
специальную заранее подготовленную клеенку.
Конструктивно-модельная деятельность.

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 
продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 
призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 
на плоскости.

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживать желание строить что-то самостоятельно.

Способствовать пониманию пространственных соотношений.
Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, со­

размерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 
гаражей и т. п.).

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.
Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.
В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 
Младшая группа. -  М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. -  144с.

Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 2-Злет. Конспекты занятий». - 
М. :МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011г.
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2.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Содержание педагогической работы

Фоцмицование начальных пнедставлений о здоцовом обцазе жизни.
Фоомиоовать v детей поелставления о значении газных ооганов для 

ноомалытой жизнедеятельности человека: глаза — смотоеть. уш и — слышать, 
нос — нюхать, язык — пообовать (опоелелять') на вкус, пуки — хватать, 
деожать. тоогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, 
запоминать.

Физическая культура. Формировать умение сохранять устойчивое 
положение тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь 
друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. 
Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 
передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 
характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием 
педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, 
держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах 
на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя 
ногами.

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспита­
телем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 
Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 
совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 
Учить выразительности движений.

Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 
деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей

Образовательная
область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально -  
коммуникативное 
развитие

• Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы

• Оценка эмоционального 
настроение группы с 
последующей коррекцией 
плана работы

• Формирование навыков 
культуры еды

• Этика быта, трудовые 
поручения

• Формирование навыков 
культуры общения

• Театрализованные игры
• Сюжетно-ролевые игры

• Индивидуальная работа
• Эстетика быта
• Трудовые поручения
• Игры с ряжением
• Работа в книжном уголке
• Общение младших и 

старших детей
• Сюжетно -  ролевые игры
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Познавательное
развитие

• Игры-занятия
• Дидактические игры
• Наблюдения
• Беседы
• Экскурсии по участку
• Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование.

• Игры
• Досуги
• Индивидуальная работа

Речевое развитие • Игры- занятия
• Чтение
• Дидактические игры
• Беседы
• Ситуации общения

• Игры
• Чтение
• Беседы
• Инсценирование

Художественно­
эстетическое
развитие

• НОД по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности

• Эстетика быта
• Экскурсии в природу (на 

участке)

• Музыкально­
художественные досуги

• Индивидуальная работа

Физическое
развитие

• Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года

• Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты)

• Г игиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта)

• Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны)

• Физкультминутки на занятиях
• НОД по физкультуре
• Прогулка в двигательной 

активности

• Гимнастика после сна
• Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 
спальне)

• Физкультурные досуги, игры 
и развлечения

• Самостоятельная 
двигательная деятельность

• Ритмическая гимнастика
• Хореография
• Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 
движений)

В первой младшей группе организована предметно-развивающая среда с 
учётом возрастных особенностей и интересов детей, где предусмотрены 
центры детской занятости:
- центр науки (уголки природы и детского экспериментирования),
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- центр строительно-конструктивных игр,
- центр искусства (материалы для изодеятельности и конструирования, 
театральные игры)
- математический центр (занимательные игры, математические, дидактические 
игры),
- центр грамотности (игры и оборудование для развития речи и книжный 
уголок)
- центр сюжетно-ролевой игры;
- центр художественно-театральной деятельности; 
основные характеристики развивающей среды:
- комфортность,
- безопасность,
- обеспечение сенсорными впечатлениями,
- обеспечение самостоятельной, индивидуальной деятельности,
- игровые зоны для мальчиков и девочек;

§ 3. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОБРАЗОВАНИЯ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную 
деятельность взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие 
ребенка, являются нормы целевого характера, определяющие ожидания в 
сфере развития ребенка. При этом, ребенок рассматривается не как «объект» 
наблюдения, а как развивающаяся личность, на развитие которой может 
благотворно повлиять взрослый в соответствии с сознательно поставленными 
целями. Сбор информации, оценку развития ребенка, и проектирование 
образовательного процесса на основании полученных выводов проводится 
посредством наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким 
образом, сама деятельность детей в заданных образовательных условиях дает 
педагогу и родителям возможность непосредственно, через обычное 
наблюдение получать представление об их развитии в отношении к 
психолого-педагогической нормативной картине.

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 
образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 
освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 
достижений ребёнка к концу дошкольного образования.

Целевые ориентиры:
-не подлежат непосредственной оценке;
-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;
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-не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей;

-не являются основой объективной оценки соответствия установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;

-не являются непосредственным основанием при оценке качества 
образования.

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования.

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 
пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных 
правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 
другими детьми.

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную 
взрослым, принимает игровую задачу.

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими группами.

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует 
в сезонных наблюдениях.

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства.

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 
желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация).

18



• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 
подвижных играх с простым содержанием, несложными движения.

Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 
основной образовательной программы дошкольного образования 

________________________________ 3 года
Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров

1.Развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные 
виды движения (бег, лазанье, 
перешагивание и пр.).

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме 
Владеет соответствующими возрасту основным! 
движениями.
Проявляет желание играть в подвижные игры с простык 
содержанием, несложными движениями.
Самостоятельно или при небольшой помощи взрослогс 
выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 
владеет доступными возрасту навыками 
самообслуживания.
Имеет первичные представления о себе как о человеке, 
знает названия основных частей тела, их функции.

2.Интересуется окружающими 
предметами и активно 
действует с ними; 
эмоционально вовлечен в 
действия с игрушками и 
другими предметами, 
стремится проявлять 
настойчивость в достижении 
результата своих действий;

Принимает участие в играх (подвижных, 
театрализованных, сюжетно-ролевых), 
проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 
Проявляет интерес к окружающему миру природы, 
участвует в сезонных наблюдениях.
Принимает активное участие в продуктивной деятельности 
(рисование, лепка, конструирование).
С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; 
рассматривает картинки, иллюстрации.

3.Обладает интересом к 
стихам, песням и сказкам, 
рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под 
музыку; проявляет 
эмоциональный отклик на 
различные произведения 
культуры и искусства;

Проявляет положительные эмоции в процессе 
самостоятельной двигательной деятельности.
Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные 
возрасту литературно- художественные произведения 
(потешки, песенки, сказки, стихотворения).
Эмоционально и заинтересованно следит за развитием 
действия в играх -  драматизациях и кукольных спектаклях, 
созданных силами взрослых и старших детей.
Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения 
изобразительного искусства, на красоту окружающих 
предметов (игрушки) и объектов природы (растения, 
животные).
Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные 
возрасту музыкальные произведения, различает веселые и 
грустные мелодии.
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4.Стремится к общению со 
взрослыми и активно 
подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в 
которых ребенок 
воспроизводит действия 
взрослого;

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им 
Проявляет интерес к совместным играм небольшим] 
группами.
Может по просьбе взрослого или по собственно] 
инициативе рассказать об изображенном на картинке, of 
игрушке, о событии из личного опыта.
Речь становится полноценным средством общения i 
другими детьми

5 .Использует специфические, 
культурно
фиксированные предметные 
действия, знает назначение 
бытовых предметов (ложки, 
расчёски, карандаша и пр.) и 
умеет пользоваться ими. 
Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; 
стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом 
и игровом поведении;

Самостоятельно или после напоминания взрослой 
соблюдает элементарные правила поведения во время еды 
умывания.
Имеет первичные представления об элементарные 
правилах поведения в детском саду, дома, на улице (ш 
бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) \ 
соблюдает их.
Соблюдает правила элементарной вежливости 
Самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо» 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (i 
семье, в группе).
Проявляет отрицательное отношение к грубости 
жадности-.

6. Владеет активной и 
пассивной речью, включённой 
в общение; может обращаться 
с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих 
предметов и игрушек;

Умеет по словесному указанию взрослого находит! 
предметы по названию, цвету, размеру.
Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Чтс 
делает?»...).
Выполняет простейшие поручения взрослого.
Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.

7.Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их 
действиями и подражает им;

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые 
для осуществления различных видов детской 
деятельности.
«Физическое развитие»
Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности.
Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в 
одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 
При небольшой помощи взрослого пользуется 
индивидуальными предметами (носовым платком, 
салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).
Умеет самостоятельно есть.
Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на других 
детей.
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Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижение* 
вперед и т.д.
Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катат] 
мяч.
Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку 
перелезать через бревно, лежащее на полу. 
«Социально-коммуникативное развитие»

Может играть рядом, не мешая другим детям, подражат! 
действиям сверстника.
Эмоционально откликается на игру, предложеннук 
взрослым, подражает его действиям, принимает игровук 
задачу.
Самостоятельно выполняет игровые действия с 
предметами, осуществляет перенос действий с объекта т 
объект.
Использует в игре замещение недостающего предмета. 
Общается в диалоге с воспитателем.
В самостоятельной игре сопровождает свои действие 
речью.
Следит за действиями героев кукольного театра. 
Выполняет простейшие трудовые действия (с помощьгс 
педагога).
Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке 
природы.
Соблюдает элементарные правила поведения в детском 
саду.
Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 
растениями и животными.
Имеет элементарные представления о правилах дорожного 
движения.
«Познавательное развитие»
Формирование элементарных математических
представлений.
Может образовать группу из однородных предметов. 
Различает один и много предметов.
Различает большие и маленькие предметы, называет их 
размер.
Узнает шар и куб.
Различает и называет предметы ближайшего окружения. 
Называет имена членов своей семьи и воспитателей.
Узнает и называет некоторых домашних и диких 
животных, их детенышей.
Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида).__________
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Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1- 
вида).
Имеет элементарные представления о природных сезонны 
явлениях.
«Речевое развитие»
Может поделиться информацией («Ворону видел») 
пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действа 
сверстника (отнимает).
Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 
Слушает небольшие рассказы без наглядной 
сопровождения.
Слушает доступные по содержанию стихи, сказки 
рассказы. При повторном чтении проговаривает слова 
небольшие фразы.
Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с 
помощью педагога.
«Художественно-эстетическое развитие»
Знает, что карандашами, фломастерами, красками и 
кистью можно рисовать.
Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, 
черный цвета.
Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми 
движениями кистей рук; отламывать от большого комка 
глины маленькие комочки, сплющивать их ладонями; 
соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая 
их друг к другу.
Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 
Различает основные формы деталей строительного 
материала.
С помощью взрослого сооружает разнообразные 
постройки, используя большинство форм.
Разворачивает игру вокруг собственной постройки.
Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков 
(высокий — низкий).
Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные 
фразы.
Двигается в соответствии с характером музыки, начинает 
движение с первыми звуками музыки.
Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в 
ладоши, поворачивать кисти рук.
Р1азывает музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 
Подыгрывание на детских ударных музыкальных 
инструментах народные мелодии._______________________
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§ 4. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

•«От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная 
программа дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 
С.Комаровой, М. А. Васильевой. -  3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2015.- 368 с.

• Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по 
программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. 
Васильевой, Т.С. Комаровой. Первая младшая группа / авт. -  сост. Н.А. 
Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова. -  Волгоград: Учитель, 2 0 1 2 .-1 14с.

• Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой 
Первая младшая группа / авт. -  сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко -  
Волгоград: Учитель, 2012. -  101с.

ОО «Познавательное развитие»
Развитие сенсорных представлений

1. Пилюгина Э.Г. «Сенсорные способности малыша. Развитие восприятия 
цвета, формы и величины* у детей от рождения до трех лет».- М.: 
Мозаика-Синтез, 2003г.

2. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой. Система работы в 
первой младшей группе детского сада». - М. Мозаика-Синтез 2013г.

3. Баринова Е.В. «Учимся любить природу: пособие для детских садов и 
школ раннего развития детей». - Ростов на Дону: Феникс, 2014г.-с.- 
(Сердце отдаю детям)

4. Травина И.В. «Животные России»: серия «Детская энциклопедия 
РОСМЭН».- М.: РОСМЭН-ПРЕСС, 2012г.-96с.

5. Травина И.В. «Планета Земля»: серия «Детская энциклопедия 
РОСМЭН».-М.: РОСМЭН-ПРЕСС, 2012г.-96с.

6. Травина И.В. «Человек»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: 
РОСМЭН -ПРЕСС, 2012г.-96с.

7. Цвет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 
2010. Цифры — М.: Мозаика-Синтез, 2010.

ОО «Речевое развитие»
1. «Программа по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, 

А.Г.Арушанова, Мозаика-Синтез, 2010 г.
2. Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4года: Пособие для 

воспитателей и родителей /Сост. В.В. Гербова и др. -  М.: Издательство 
Оникс, 2011г.
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3. Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе», М., 
Мозаика-синтез, 2008 г.

4. Гербова В. В. «Коммуникация. Развитие речи и общения детей в первой 
младшей группе детского сада», М., Мозаика-синтез, 2012 г.

5. Воронина Т.П. «Потешки, прибаутки, заклички: играем и развиваемся»- 
Ростов на Дону: Феникс, 2014г.

ОО «Социально-коммуникативное развитие»
1. Авдеева H.PL, Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность»: Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 
возраста.

2. Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры»: Программа. Учебно-методическое пособие

3. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов 
дошкольных учреждений.- М.: Мозаика -  Синтез 2005г.

4. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой 
младшей группе детского сада. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.

5. Ермакова С.О. «Пальчиковые игры для детей от года до трех лет», М., 
РИПОЛ классик, 2009 г.

6. Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Дорожная безопасность. Детская
безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов,
практическое руководство для родителей».- М.: ИД «Цветной мир», 
2013г.

ОО «Художественно-эстетическое развитие»

1. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 
Младшая группа. -  М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007

2. Колдина Д.Н. «Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты 
занятий». - М. :МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011г.

3. Зацепина М.Б. Культурно - досуговая деятельность. М.2004г

ОО «Физическое развитие»
1. Лайзане С.Я. «Физкультурные занятия в детском саду». -  М., 

Просвещение, 1999 г.
2. Тагизаде Г.М. «Физическая культура для детей дошкольного возраста». 

М., «Медицина», 1971г.
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